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Formez vos
volontaires en
Service
Civique !
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Qu’est ce que la formation
Civique et Citoyenne ?
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Dans le cadre de leur mission de Service Civique,
les volontaires ont l’obligation de suivre au moins 2
journées de formation civique et citoyenne. Cette
formation a pour objectif d’aborder différents
thèmes (citoyenneté, développement durable,
engagement, solidarité internationale…) et de les
informer sur le service civique en lui-même (droits
et devoirs des volontaires, valorisation des
compétences, après service civique…).

La Ligue de l’enseignement du Val-de-Marne
propose des formations civiques et citoyennes
pour l’ensemble des volontaires en Service
Civique, accueilli·es ou non au sein de son réseau. 



En 2024 les formations Civiques
et Citoyennes ont  permis de
former 234 participants.

217
participants
externes à la

Ligue

17 participants
internes de la

Ligue
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Les
thématiques
des différentes
formations

02

6



Lutte contre les
discriminations - racisme et
migrations

Dérèglement climatique
et transition écologique

Lutte contre les
discriminations, genres
et sexualités
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Engagement et
citoyenneté active

Médias, informations et
journalisme 

Vers une économie
circulaire, recyclerie et
réemploi 

8



Pour toutes les formations proposées la première matinée se
déroule comme suit : 

Brise-glaces et jeux d’interconnaissances 

Retour sur le statut, les droits et les avantages des volontaires
en service civique

 

Et après ? Zoom sur le volontariat à l’international

Tronc commun 
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Lutter contre les discriminations -
racismes et migrations

Définitions de la notion de discrimination -   différences
entre stéréotypes, préjugés et discris. Échanges et débat
autour de ces notions
C’est quoi le racisme ? Définition collective de la notion de
racisme

1ère
Après-
midi 

2ème
Matinée 

Sensibilisation aux “Parcours de
migrant.e.s” 

2ème
Après-
midi 

Définitions des termes de la migration
Lutter contre les préjugés - construis ton argumentaire !
Création d’une œuvre commune pour lutter contre les
discriminations
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Déréglement climatique et
transition écologique

Causes, enjeux, injustices sociales… Débats et échanges
pour mieux comprendre la situation actuelle
Jeu pour comprendre les interdépendances au niveau
mondial

1ère
Après-
midi 

2ème
Matinée 

Objectifs 2 tonnes de CO2eq, qu’est-ce que
ça veut dire ? 
Mon emprunte carbone 
Comment réduire l’empreinte carbone
collectivement ?

2ème
Après-
midi 

Les discours de l’inaction climatique : pourquoi est-on
bloqué dans cette situation ?
Création d’un projet commun autour des questions de
transition écologique
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Lutter contre les discriminations :
genres et sexualités

Définitions de la notion de discriminations : quelles
différences entre stéréotypes, préjugés et discriminations ?
Échanges et débats autour de ces notions. 
Quels sont les stéréotypes de genre et comment les
combattre ?

1ère
Après-
midi 

2ème
Matinée 

Sensibilisation aux violences sexistes et
sexuelles
Chronologie de l’égalité des droits femmes /
hommes en France

2ème
Après-
midi 

LGBTphobie – définitions et état des lieux des droits
Projet commun : à vous de jouer et d’imaginer une activité
/ une action pour lutter contre les discriminations 
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Engagement, citoyenneté et vie
associative, en France ou à
l’Etranger

Introduction aux notions d’engagement, de solidarité, de
citoyenneté
Vie associative et place des associations en démocratie -
Tout comprendre du droit associatif

1ère
Après-
midi 

2ème
Matinée 

Citoyenneté et élections : quels enjeux et
quelles limites ? Comprendre le rôle des
élections en démocratie. 
Introduction à la solidarité internationale 

2ème
Après-
midi 

Définition de la Solidarité Internationale
Échanges et débat sur les limites et enjeux de projets de
solidarité internationale
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Médias, informations et
journalisme 

Définitions des termes 
Débat sur l’information et le journalisme 
Le journalisme et ses dérives 

1ère
Après-
midi 

2ème
Matinée 

RS et algorithme, comprendre leurs
fonctionnements
Débat sur l’intelligence artificielle
Théorie du complot / fake news – définitions

ou
Création d’un podcast*

2ème
Après-
midi 

Apprendre à repérer les “fakes news”
Création de votre propre théorie du complot 
Initiation aux biais cognitifs

ou
Création d’un podcast*
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*{FCC pour un organisme} Uniquement programmable si la
formation est suffisamment anticipée.



Vers une économie circulaire,
recyclage et réemploi 

Définition de l’économie circulaire et des ODD – enjeux
et limites 
Débat et échanges sur les idées reçues en lien avec
l’économie circulaire

1ère
Après-
midi 

2ème
Matinée 

Initiation à l’ESS 
Sensibilisation aux problématiques de la
filière textile et de la “fast fashion”

2ème
Après-
midi 

Ateliers de découverte de la Boissyclerie en petits
groupes
Création d’une œuvre commune 
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La deuxième journée de cette formation a lieu dans notre ressourcerie, la Boissyclerie, située à Boissy-
Saint-Léger (94)*.

*{FCC pour un organisme} Uniquement programmable si la formation est suffisamment anticipée.



L’inscription
03
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Pour inscrire moins de 7 volontaires,
rendez-vous sur nos dates de
formations déjà proposées : 
Lien vers notre catalogue de
formations de  septembre à
décembre 2025 : 
Et le lien d’inscription. 

A partir de 7 volontaires nous
pouvons proposer une FCC
uniquement pour les jeunes de votre
organisme, en choisissant l’une des
thématiques ci-dessus. 

Inscription

Vous êtes un service vie associative ou un
secteur jeunesse d’une commune ? 
Pour faciliter les démarches des
associations de votre ville, organisez une
FCC pour les jeunes de votre commune.
Contactez-nous pour choisir une date et
une thématique. 
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Tarif de 100 € par volontaire 
Montant remboursé par l’ASP sur
présentation du justificatif d’émargement.

Pour toutes demandes ou questions, 

Contactez  Sophie Labrunie :
servicesciviques@ligue94.com

06 84 62 42 57

https://drive.google.com/file/d/17mMqOiin6t6SirNb5YY1nE_Sb_kCM1uQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17mMqOiin6t6SirNb5YY1nE_Sb_kCM1uQ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform

